
JÍDELNÍ LÍSTEK 
Odhlášení obědů: 482343061, 607702633 

TÝDEN OD  4.9. - 8.9. 2023 

PONDĚLÍ 

Přesnídávka – Kuličky s mlékem, ovoce, čaj jahoda 

Polévka  -   Vločková                         

Oběd –     Vepřové v mrkvi, brambor          

Svačina –  Chléb, bylinkové máslo, voda s citrónem 

ÚTERÝ 
Přesnídávka – Mléčná houska s máslem, ovoce, kakao 
Polévka –   Fazolová 

Oběd –      Kynuté knedlíky s jahodami   

Svačina –  Veka, masová pomazánka, rajče, čaj 
STŘEDA 
Přesnídávka – Vaječná omeleta, chléb, zelenina, mléko, čaj černý rybíz 

Polévka –  Krupicová 

Oběd –  Kuřecí stehno, kuskus se zeleninou                       

Svačina –  Rohlík, lučina pažitková, voda s citrónem 
ČTVRTEK 

Přesnídávka –  Tmavý chléb, cizrnová pomazánka, ovoce, melta, čaj malina 

Polévka –  Zeleninová 

Oběd –  Vepřové maso, bramborový knedlík, špenát                                     

Svačina – Křehký plátek taveným sýrem veselá kráva, čaj 

PÁTEK 

Přesnídávka –  Toustový chléb, celerovo – mrkvová pomazánka, zelenina, čaj, 

mléko 

Polévka -  Slepičí vývar s nudlemi 

Oběd –    Rajská omáčka, masové kuličky, těstoviny       

Svačina –  Ovocný jogurt, piškot, čaj 

 
Denní pitný režim pro děti: mléko, voda, kakao, sirup, bílá káva, čaj. 

Denně čerstvé ovoce/zelenina. Změna jídelníčku vyhrazena! 


