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1 Uvod

Vnitini fad (jeho aktualizace) SJ nabyva platnosti a Gcinnosti dne 1. 9. 2026 Pedagogicti
pracovnici projednali aktualizaci vnitiniho fadu SJ na pedagogické radé dne 24. 8. 2026. Vsichni
zaméstnanci organizace byli s vydanim a obsahem vnit¥niho fadu SJ prokazatelné sezndmeni na
pracovni poradé, které se ucastnili dne 24. 8. 2026. S aktualizovanym obsahem vnitfniho fadu byli na
urovni odpovidajici véku seznameni dne 1. 9. 2026 vsichni Zaci a déti. O tomto seznameni je
proveden zaznam v TK a prehledech prace. O vydéani a obsahu vnitfniho fadu SJ jsou informovani
zakonni zastupci 74k a déti sdélenim, kde je vnitini fad SJ umistén ve formé umozfiujici dalkovy
pfistup.

Vnitfni fad zatizeni skolniho stravovani je vydan podle zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon),
vyhlasky MSMT &. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovéni a vyhlasky MSMT &. 84/2005 Sb. o zavodnim
stravovani, vse v platném znéni a ve znéni dalSich Uprav.

Vnitfni fad upravuje prava a povinnosti déti, Zakl a zakonnych zastupc(, pravidla vzajemnych
vztahU se zaméstnanci Skoly, provoz zafizeni a jeho vnitfni rezim, podminky zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi zZak(l a déti a jejich ochrana pred socidlné patologickymi jevy a pred projevy
diskriminace, nepfratelstvi nebo nasili, podminky zachazeni s majetkem skolniho zafizeni, podminky
prijeti, pribéhu a ukoncéovani stravovani. Prilohou je Provozni rad skolni kuchyné.

2 Prava a povinnosti

7 v 7 O
2.1 Préava zaku
Zaci maiji pravo:
* nastravovani,
* na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, na Zivot a préci ve zdravém Zivotnim prostredi,

* pozadat dozirajiciho o pomoc

* na ochranu pred jakoukoliv formou diskriminace, pfed fyzickym nebo psychickym nasilim,
zneuzivanim, zanedbavanim, pred sociadlné patologickymi jevy a vSemi druhy toxikomanii.
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2.2 Povinnosti Zakd

Zaci jsou povinni:
* dochazet do skolni jidelny dodrZovat pravidla kulturniho chovani,

e dodrzovat vnitfni tad Skolni jidelny a pokyny Skolského zafizeni k ochrané zdravi
a bezpecnosti, s nimiz byli prokazatelné seznameni,

e plnit pokyny vSech pracovnik( skolni jidelny a dozoru vydané v souladu s pravnimi predpisy
a Skolnim radem,

* s majetkem Skoly a Skolského zafizeni zachazet v souladu se Skolnim fadem a vnitfnim radem
skolského zafizeni,

* nesmi bez védomi pedagogickych pracovnik( opustit skolni jidelnu,

2.3 Prava zakonnych zastupci zaka

Zakonny zastupce zaka, ktery je prihlasen do Skolni jidelny, ma pravo:
* nainformace tykajici stravovani zakd,
* seznameni se s jidelnickem,

e pfislusnou formou odhlasit Zaka ze Skolniho stravovani,

2.4 Povinnosti zdkonnych zastupct

Zakonny zastupce Zaka, ktery je ptihlasen do Skolni jidelny, ma tyto povinnosti:
*  zajistit, aby Zak dochdzel faddné do Skolského zafizeni,

* informovat skolské zafizeni o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtizi zaka, nebo
jinych zavaznych skute¢nostech, které by mohly mit vliv na prabéh stravovani,

* fadné a vcas odhlaSovat Zaka ze stravovani v dobé jeho nepfitomnosti.
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Kiax

2.5 Pravidla vzajemnych vztah(i se zaméstnanci Skoly

Zaci se ve $kolni jidelné chovaji sluiné k dospélym i ostatnim zakdm. Dozor ve $kolni jidelné
vydava zaklm a zakonnym zastupclm Zakl pouze takové pokyny, které bezprostfedné souvisi
s plnénim vnitfniho fadu skolni jidelny, zajisténi bezpecnosti a dalSich nezbytnych organizacnich
opatreni. Informace, které zakonny zastupce poskytne o Zakovi (zdravotni zpUsobilost...) jsou dlvérné
a vsichni pedagogicti pracovnici se fidi se zakonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju.

Zak zdravi ve $kolni jideln& pracovniky $koly srozumitelnym pozdravem. Pracovnik $koly Zakovi
na pozdrav odpovi.

3 Provoz a vnitini reZim Skolni jidelny

3.1 Poskytovani stravovani
Skolni jidelna zajistuje stravovani:

e pro déti materské skoly v rozsahu 1 obéd denné a dvé svaciny v dobé pobytu ditéte ve Skole
za cenu stanovenou finan¢nim normativem podle vyhlasky o skolnim stravovani,

e pro zaky zakladni skoly v rozsahu 1 obéd denné v dobé pobytu Zdka ve Skole za cenu
stanovenou finanénim normativem podle vyhlasky o Skolnim stravovani,

* pro zaméstnance Skoly v rozsahu 1 obéd denné v dobé pobytu v zaméstnani (zdkon o
zavodnim stravovani).

*  Prvni den neplanované nepritomnosti stravnika ve Skole se povaZuje za pobyt ve skole. Obéd
bude vydan od 11.15 hod. do 11.30 hod. do vlastnich pfinesenych nadob.

3.2 Prihlasovani ke stravovani

Ke stravovani se musi stravnici z fad déti a zZak( a zaméstnanci fadné pfihlasit vyplnénim
pisemné prihlasky, ktera slouzi zaroven jako podklad pro vedeni Skolni matriky zafizeni skolniho
stravovani. Prihlaska musi byt kompletné vyplnéna a vracena pred zahdjenim stravovani. Prihlaska se
vypliuje vidy na za¢atku skolni dochazky do mateiské skoly a do zakladni Skoly.

3.3 Ceny stravného

Cena obédu se stanovuje podle véku ditéte, kterého zak dosahne v priibéhu skolniho roku (Skolni
rok od 1. 9. — 31. 8.), dle vyhlasky MSMT &. 107/2005 Sb., v platném znéni. Do pfisluiné kategorie je
zak zarazen v den pfihldseni ke stravovani na cely Skolni rok.

6
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Tabulka €. 1: Stravné vsech kategorii stravnikli za mésic

Dé&ti z MS 2-6 let — celodenni 22 x 45 =990 K¢
Déti (sedmileté) z MS — 22 x49 =1 078 K&
celodenni

Déti z MS 2-6 let — polodenni 22 x35=770 K¢
Z4ci (do 11ti let) ze Z8 22 x 30 = 660 K¢&
Zaci ze ZS (11 let a vice) 22 x31 =682 K¢
Zaméstnanci ZS a MS 22x46=1112 K¢
Zameéstnanci obce 22 x 66 = 1452 K¢
Dlichodci 22 x 70 = 1 540 K¢
Cizi stravnici 22 x 100 = 2 200 K¢

Tabulka €. 2: Stravné déti MS

Vékova skupina ditéte |Presniddvka K¢ Obéd K¢ Svacina K¢ Celkem za den K¢

v 11 24 10 45
Déti z MS 2-6 let

12 26 11 49
Déti 7 let
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V cené obéda je zahrnuta polévka, hlavni jidlo, ndpoje, popf. saladt, ovoce, moucnik nebo jogurt

dle finanéniho normativu. Ceny stravného a zarazovani stravnikll do jednotlivych kategorii se ridi
vyhlaskou €. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich uprav.

Jidelni listek je sestavovan na zakladé nutri¢nich poZadavk(, zasad zdravé vyZivy a pestré stravy
s ohledem na dodrZovéni spotfebniho kose vybranych potravin. Pestrost je uplatfiovana tak, aby byla
zajisténa nejen béhem dne, ale i tydne a celého mésice. Dbd se o stfidani jidel masitych,
polomasitych, bezmasych a zeleninovych. Syrova zelenina ¢i ovoce se poddvaji dle mozZnosti co
nejcastéji. Jidelni listek je vyvésen na ndsténkach v prostorach jidelny a skoly.

3.4 Uhrada stravného

Stravnik, pfipadné zakonny zastupce muize zvolit z nasledujicich variant:

1. Pfevodem na Uéet — trvalym prikazem na ucet ¢. 27-7157970277/ 0100 po pridéleni
variabilniho symbolu. Ten pridéli vedouci Skolni jidelny po vypInéni pfihlasky.

2. Hotové — k rukdm vedouci stravovani do pokladny skolni jidelny.

Stravné musi byt uhrazeno do konce predchoziho mésice na mésic nasledujici. V pfipadé plateb
prevodem je nutné uhradit nejpozdéji do 20. dne predchoziho mésice, aby byla platba vcas
prevedena na ucet Skoly a mohla byt stravnikovi pfipsana tak, aby od 1. dne nasledujiciho mésice mél
zajiSténou stravu. Preplatky se vyuctovavaji jedenkrat ro¢né po skonceni skolniho roku v srpnu nebo
v pfipadé, ze stravnik ukonci stravovani.

Preplatky se prevadi zpét na uUcet, ktery byl zadan pfi pridéleni VS., popf. budou vyplaceny
hotové, v pfipadé platby hotovostni. Pfeplatky mohou byt po dohodé se stravniky zapocitany do
dalSiho obdobi.

3.5 Prihlasovani a odhlasovani stravy

Obédy se prihlasuji na cely mésic nebo jen na vybrané dny. Obéd zahrnuje polévku, hlavni jidlo,
napoj, pripadné dalsi doplnék — zeleninovy salat, ovoce, moucnik, mlécny vyrobek.

Skolni stravovani se uskuteciiuje pouze v dobé pobytu ditéte ¢i zika ve 3kole. To znamens, 7e
v pfipadé absence ditéte/zdka musi byt obéd odhldsen. Vyjimkou je prvni den nepredpokladané
absence — nemoc, kdy mlze odebrat dité/zak stravu za sniZzenou cenu (cenu potravin) do jidlonosica.
Na dotovany obéd nema narok ani skoldk v dobé skolnich prazdnin, feditelského volna apod., proto
pro zaky ZS plati v této dobé odhlaseni z obédi.
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Odhlasky obédu je mozné bud telefonem (722 064 244), nebo osobné v kancelafi Skolni jidelny
kazdy den do 7:00 u vedouci skolni jidelny.

3.6 Vareni diet

Personal kuchyné neni vzdélan v oboru dietniho stravovani ani mu Zadny predpis nenafizuje
diety pfipravovat. JestliZze rodi¢ pozadd o zajisténi jakékoli diety, vidy je na uvazZeni kucharky a ved.
§J, zda je moiné tuto dietu v naem zatizeni pfipravit. Vidy musi rodi¢ predloZit potvrzeni odborného
Iékare. S rodiCi je sepsana dohoda o zajisténi diety ve sSkolni jidelné. Rodi¢e musi souhlasit s tim, Ze
Skolni jidelna nezodpovidd za zhorSeni zdravotniho stavu jejich ditéte a berou na sebe vesSkerou
odpovédnost.

3.7 Seznam alergenu
e obiloviny (vSe obsahujici lepek)

*  korysi
* vejce
*  ryby

e arasidy (podzemnice olejnd)
* séjové boby (séja)

*  mléko

e orechy, mandle, pistacie

e celer

* hofcice

* sezamové seméiko

e oxid sificity

e vl¢ibob

o mekkygi
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3.8 Konzumace vlastniho jidla zakl ve $kolni jidelné

e 74k si mGZe pfinést své vlastni jidlo a snist si jej spole¢né s ostatnimi ve $kolni jidelng, jidla Ize
i kombinovat: ¢ast jidla z jidelny (napf. ndpoj, salat, polévka, pfiloha) + ¢ast jidla doneseného
(hlavni chod).

* Pfi odbéru pouze ¢asti obéda se Uctuje plnd cena obéda, skolni jidelna poskytne Zakovi
nezbytnou pomoc pfi konzumaci, napfiklad podani pfiboru ¢i asistenci u stolu, nezbytna
pomoc nezahrnuje ohfev jidla, jeho uchovani v lednici, myti nadobi ani likvidaci zbytk( vlastni
stravy.

e 74k nesmi nechat ochutndvat vlastni stravu dal$im stravnikiim, zakonny zdstupce 7dka
zodpovida za bezpecnost a zdravotni nezdvadnost vlastni donesené stravy.

3.9 Vydavani stravy, stolovani

Stravovani déti v MS probiha nasledovné:

Dopoledni svacina se poddva v kuchyrice MS od 8:45 do 9:15 hodin

Obéd se podava v jidelné MS od 11:45 do 12:15 hodin

Odpoledni sva¢ina se podava v kuchyrice MS od 14:00 do 14:30 hodin

Skolni jidelna je umisténa v samostatné ¢asti budovy a neni propojena s jidelnou, ve které se
stravuji déti z materské skoly.

Obédy pro cizi stravniky jsou pravidelné dovazeny stravnikim Obci Bulovka.

Zaci zakladni 8koly se stravuji ve dvou po sobé jdoucich terminech — prvni skupina od 12:30 do
13:00 hodin, druhd skupina od 13:20 do 13:50 hodin. Po celou dobu je pfi stravovani zajistén dohled
pedagogického pracovnika.

10
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3.10 Podminky zajisténi bezpeé;{ostl a bchrany zdravi Zaku a jejich
ochrana pred socialné patologickymi jevy a pfed projevy
diskriminace, nepfratelstvi nebo nasili

3.10.1 Bezpecnost a ochrana zdravi zaku

1.

10.

11.

12.

13.

Z4ci jsou povinni chrénit své zdravi, zdravi svych spoluzakd, pracovnik( $koly i ostatnich osob.
Bezpeénost a ochrana zdravi z4ka ve $kolni jidelné je zaji$téna po celou dobu provozu S.

K zajisténi bezpecnosti ve Skolni jidelné je urc¢en pedagogicky dozor.

Rozpis pedagogickych dozor(l je umistén ve Skolni jidelné na viditelném misté.

ZAci jsou seznamovani se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi, pravidly chovani a hygieny.

Zaci dodrzuji pri véech svych ¢innostech zasady bezpeénosti a ochrany zdravi, pfi svém
pocindni maji na paméti nebezpeci Urazu. DodrZuji pravidla chovani a hygieny.

Pedagogicky dozor dbad o bezpecnost stravujicich se, organizuje odbér stravy a zajistuje
Cistotu a bezpecnost prostfedi, zejména podlahy. Zaci se mohou v piipadé potieby na
pedagogicky dozor obracet.

Kazdy uraz, poranéni, zdravotni indispozici Zaci okamZité oznami pedagogickému dozoru,
ktery poskytne potrebnou péci, uvédomi vedeni Skoly a zdkonné zdstupce, pfipadné zajisti
transport nemocného ditéte - vidy v doprovodu zdkonného zdastupce Ci jiné povérené osoby.
V ptipadé Urazu zaka provede pedagogicky pracovnik zapis v knize Grazd.

Pred vstupem do jidelny si odloZi Zaci své véci v Satné.
Do jidelny mohou vstupovat pouze ti, ktefi maji v dany den objednanou stravu.

PFi ¢ekani na vydej stravy zachovavaji stravnici pravidla slusného chovani a fidi se zdsadami
spravného stolovani.

U vydejniho okénka vydavajici persondl pfipravi obéd na talif. Polévku naléva kucharka.
Napoje maji samoobsluzny systém. Vydana strava je uréena ke konzumaci v jidelné.

Jidlo si strdvnici odnaseji ke stolu, pouzité nadobi odevzdavaji na vyhrazené misto. Dbaji
o ¢istotu stolu a okoli. Zaci pfti jidle nepokfikuji, nebé&haji, chovaji se spofadané, dbaji pokyn(i
dozoru.

11



Zakladni Skola a materska Skola, Bulovka, okres Liberec, pfispévkova organizace, Bulovka 156, 464 01,

Zikla ovka,

14. Uklid b&hem vydeje zabezpeduje persondl jidelny. Dojde-li k potfisnéni podlahy, ucini
nezbytna opatteni k tomu, aby nedoslo k uklouznuti. Rovnéz mezi stfidanim stravnik( u stolu
dba o cistotu stol(.

15. Stravnik, jehoz chovanim vznikla Skolni jidelné Skoda, je povinen tuto skodu nahradit.

16. Vegkeré ptipominky, dotazy, problémy (hygienické, technické) hlasi stravnici vedouci SJ nebo
feditelce skoly.

Vydej stravy cizim stravnikiim

17. Cizim stravnikim je povolen pfistup do skolni jidelny v ¢ase od 11:30 do 12:00 hodin. Obédy
dostavaji do nosicl, vyzvednout si je mdZou osobné ve stanoveném case, popf. jim obéd
muze byt dovezen a to po dohodé. Rozvoz obédl zajistuje obec. Tato sluzba je uréena

zejména pro seniory.

3.10.2 Ochrana pred socialné patologickymi jevy a pfed projevy
diskriminace, nepfratelstvi nebo nasili

1. Je zakdzano noseni, drZeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek (alkohol, cigarety, drogy)
v aredlu skoly.

2. Projevy Sikanovani mezi Zaky, tj. nasili, omezovani osobni svobody, poniZovani apod., kterych
by se dopoustéli jednotlivi Zaci nebo skupiny zakd vici jingm Zakim nebo skupindm (zejména

v situacich, kdy jsou takto postiZzeni Zaci mladsi a slabsi), jsou v prostorach skoly pfisné zakazany.

3.10.3 Podminky zachazeni s majetkem Skolniho zafizeni

1. Zaci maji pravo uzivat zafizeni $kolni jidelny v souvislosti se $kolnim stravovanim.

2. Z&ci jsou povinni udriovat v poradku a neposkozené predméty tvorici zafizeni oddéleni SJ.
3. Z4ci $etfi zafizeni a vybaveni jidelny a uklizi po sobé zanechanou necistotu.

4. 74ci okamzité oznami zjisténé zavady $kolniho majetku pedagogickému dozoru v SJ.

5. Skodu na majetku $kolni jidelny, kterou zpGsobi 7ak svévolné nebo z nedbalosti, je povinen
zakonny zastupce zaka v pIné vysi uhradit.
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K

3.10.4 Podminky pfijeti, prubéhu a ukon&ovani stravovani

Pfihlaseni Zaka
Zaka zarazuje do $kolni jidelny reditel $koly na zakladé pisemné prihlagky zakovych zadkonnych

zastupcl. Soucasti prihlasky je pisemné sdéleni zakonnych zastupcl o pfipadném zdravotnim stavu,
na ktery je pfi stravovani nutno pfihlizet.

Kritéria pro pfijeti Zaka do Skolni jidelny

Vzhledem ke kapacité Skolni jidelny nejsou stanovena kritéria pro pfijeti.
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4 Prilohy

Pfiloha €. 1

4.1 Provozni fad Skolni kuchyné

Tato smérnice je vydana na zakladé ustanoveni zdkona ¢. 561/2004 Sb., (3kolsky zakon), zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, vyhl. ¢. 137/2004, nat. ES 852/2004, vse v platném
znéni.

4.1.1 Provoz zafizeni a zasady osobni a provozni hygieny

Zaméstnavatel: Zakladni skola a materska skola,Bulovka,okres Liberec, prispévkova organizace
ve spolupraci se zfizovatelem je povinen zajistovat:

1. Seznameni zaméstnancl s potfebnymi hygienickymi poZadavky.

2. Vysilani zaméstnancl na Skoleni k rozsifeni hygienickych znalosti.

3. Zakoupeni osobnich ochrannych pracovnich pomicek.

4. Zajisténi, aby praci vykonavaly jen osoby zdravotné zpusobilé.

5. DodrZovani schvalenych technologickych postupt pfipravy jednotlivych jidel.
6. Cistotu provoznich a pomocnych zafizeni.

7. Zabezpeceni pitné vody.

8. Upravu vhodnych podminek pro osobni hygienu.

9. Provadeénitechnickych uprav, natért a malovani.

Konat cinnost ve stravovacich sluzbach mohou pouze zaméstnanci, ktefi spliuji predpoklady
zdravotni zpUsobilosti a maji potfebné znalosti nutné k ochrané verejného zdravi.
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Zaméstnanci Skolni kuchyné jsou povinni:

10.

11.

12.

13.

14.

Podrobit se v pfipadech stanovenych pravnim predpisem nebo rozhodnutim pfislusného
organu ochrany verejného zdravi lékarfskym prohlidkdm a vysetfenim, které provadi |ékar
uréeny jako zavodni (MUDr. Sarka Pokornd).

Informovat praktického |ékare, ktery fyzickou osobu registruje, o druhu a povaze své
pracovni ¢innosti.

UloZit své zdravotni priikazy u vedouci S a na vyzvani je predloZit organu ochrany vefejného
zdravi. (od 1.7.2023 neni povinnost)

Uplatiovat pfi pracovni Cinnosti znalosti nutné k ochrané verejného zdravi a dodrZovat
zdsady osobni a provozni hygieny.

K vyrobé a pfipravé pokrm( pouZivat jen latky, suroviny, polotovary a potraviny, které jsou
zdravotné nezavadné a odpovidaji stanovenym poZadavkdm.

PouZivat jen technologické a pracovni postupy, které zajisti zdravotni nezdvadnost
podavanych pokrm.

DodrZovat podminky pro vyrobu, pfipravu, skladovani a uvadéni pokrmd do obéhu.

Zajistit, aby podavané pokrmy vyhovovaly mikrobiologickym a chemickym poZadavkim, mély
odpovidajici smyslové vlastnosti a splfiovaly vyZivové poZzadavky podle skupiny spotrebiteld,
pro které jsou urceny.

Provadét opatieni proti vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a otrav z podavanych pokrmu.

Dodrzovat vnitini fad, HACCP a dalsi predpisy organizace.

PFi vyrobé, pfipravé, skladovani a uvadéni pokrm( do obéhu pouZivat pouze zdravotné
nezavadné materidly a predméty.

PouZzivat po celou dobu vykonu prace cisté osobni ochranné pracovni prostiedky.
DodrZovat zakaz koureni.

Zameéstnanci nesmi pfi stravovani déti, zak( a zaméstnanc( Skoly podavat pokrmy z tepelné
neopracovanych vajec a syrového masa, véetné ryb.
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15.

16.

4.1.2

1.

Ve vyrobnich a ostatnich prostorach kuchyné musi zaméstnanci dodrZovat stanovené
postupy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a navody k obsluze a udrzbé
vyrobnich a pracovnich prostfedk( a zafizeni.

Cely systém pripravy, vyroby, skladovani a uvadéni pokrmu do obéhu se stanovi podle HACCP
(kritickych bodu), ktery presné urcuje zplsob technologie vyroby a pfipravy, navazujici
manipulaci, skladovaci podminky a uvadéni pokrm( do obéhu. Pfi tom se zohledruje rozsah
¢innosti, mira zdravotniho rizika vyplyvajici provadéni ¢innosti i specifické nebezpedi kfizové
kontaminace. HACCP se zpracovava tak, aby byla prokazana schopnost ovladat analyzovana
nebezpedi.

Zasady provozni hygieny

Nacini, nadobi, pracovni plochy, strojné technologické zafizeni musi byt udrzovany v Cistoté
a v takovém stavu, aby nedochazelo k ohrozovani jakosti a zdravotni nezdvadnosti potravin
a pokrm,

Uklid vdech pracoviét a prostor se provadi prib&iné podle stanoveného fadu za pouziti
mycich, popfipadé dezinfekénich prostfedkd podle povahy technologického procesu
a zpracovavanych potravin a navodu vyrobce.

Uklid jidelny a kuchyné probiha denné po skon&eni vydeje stravy. Napousténi a vylévani vody
na uklid téchto prostor je povoleno pouze v casovém rozmezi 14:00 — 14:30 hodin, aby byla
zajiSténa plynulost provozu a hygienické podminky.

Pro uklid prostor matefské $koly se vyuZivd samostatny zdroj vody. Cerpani vody pro tyto
ucely je mozné od 12:30 do 13:00 a od 6:30 do 7:00 hodin, aby nedochazelo k nezaddoucimu
miseni hygienickych prostifedki a voda byla vyuzZivana efektivné.

VSechny uklidové prace musi byt provadény v souladu s hygienickymi predpisy
a bezpecnostnimi pokyny. Pouzivané dezinfekéni prostfedky musi odpovidat normam SVHP

a HACCP.

Sanitarni zafizeni, zejména zachody, musi byt udrzovana v Cistoté a provozuschopném stavu.
Zachody se kontroluji a udrzuji v Cistoté 3x denné.

Musi byt provadéna pribézné likvidace organického a anorganického odpadu.

Predméty nesouvisejici s vykonem pracovni ¢innosti nelze prechovdvat v objektu Skolni
kuchyné, potraviny a pokrmy pracovnik( Ize skladovat jen ve vyhrazeném chladicim zafizeni.
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10.

11.

12.

13.

4.1.3

Preventivné je nutno pUsobit k zamezeni vyskytu hmyzu a hlodavcl a pribéziné musi byt
provadéna bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace.

Do zazemi skolni kuchyné a vyrobniho prostoru nelze pfipustit vstup nepovolanych osob
a zvirat. Do Skolni jidelny je pfisny zdkaz vstupu zvirat.

Osobni véci, obfansky odév a obuv Ize odkladat pouze v $atné, a to oddélené od pracovniho
odévu.

Pro uklid lze pouZzivat jen takové myci, Cistici a dezinfekéni prostiedky, které jsou uréeny pro
potravinarstvi.

V mistnosti, kde se skladuji, vyrabéji, pfipravuji a vydavaji pokrmy a myje nadobi nelze koufit.

Osobni hygiena

Pro vykon ¢innosti ve Skolni kuchyni se stanovi tyto zasady osobni hygieny:

Je nutno pecovat o télesnou Cistotu a pred zapocetim vlastni prace, pti prechodu z necisté
prace na cistou (napf. uklid, hruba pfiprava), po pouziti zachodu, po manipulaci s odpady
a pfi kazdém znecisténi je nutno umyt si ruce v teplé vodé s pouzitim vhodného myciho
(pfipadné dezinfekéniho) prostredku.

Je nutno nosit osobni ochranné pracovni prostiedky, zejména pracovni odév, pracovni obuv
a pokryvku hlavy pfi vyrobé potravin. Pracovni odév musi byt udrZovan v Cistoté a podle
potfeby ménén v prlilbéhu smény.

Nelze opoustét objekt skolni kuchyné v prlbéhu pracovni doby v pracovnim odévu
a v pracovni obuvi.

Je nutno zdrZet se jakéhokoliv nehygienického chovani na pracovisti (napt. konzumace jidla,
koureni, Upravy vlasl a nehtd).

Je nutno mit na rukou kratce ostfihané a Cisté nehty a ruce bez ozdobnych predmétu.

Pouzity pracovni odév, jakoZ i obcansky odév je nutno ukladat na misto k tomu vyclenéné;
pracovni odév a ob¢ansky odév se ukladaji jednotlivé.
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Skladovani potravin

Prejimka zboZi se musi provadét po strance kvantitativni a kvalitativni. Za spravnou prejimku

nese zodpovédnost vedouci Skolni jidelny, v pfipadé jeji nepfitomnosti kucharka. Potraviny se

vybaluji

mimo prostor kuchyné a obaly se bezprostiedné likviduji. Skladovanim nesmi dojit

k poskozeni kvality skladovaného zbozi pti dodrzeni skladovacich podminek.

4.1.5

1.

4.1.6

1.

2.

3.

Pfiprava pokrm

Zelenina a brambory se ocisti v hrubé pripravné zeleniny a na dalsi ptipravu se predava
v omyvatelnych nadobach. Vytloukdni vajec se provadi ve vyclenéném Useku do nadob
oznacenych pro pouzivani vajeného obsahu. Na pripravu pokrmU lIze pouZivat jen Cerstva
vejce z veterinarné sledovanych chovi, vejce musi byt fadné tepelné zpracovana varem po
dobu min. 12 minut. Nesmi se pouZivat vejce s porusenou skofdpkou a vejce tepelné
nezpracovana.

Pfiprava masa probiha v souladu s technologickymi postupy, rozmrazeni probiha v lednici.
Maso po umleti je do 3 hodin tepelné zpracovano. Mleté maso se nenechdva pres noc
syrové. NoZze a pomlcky na zpracovani syrového mase se pouZivaji jen k tomuto ucelu.
Pracovni plochy jsou vyclenény na Useku hrubé pfipravy masa.

Moucné pokrmy se vyrabi ve vyélenéném pracovnim useku.

Pokrmy, které se musi naporcovat, jsou krajeny ve vyclenéném Useku, ihned po skonceni
Upravy se dohfivaji na odpovidajici teplotu.

Zeleninové a ovocné salaty se pfipravuji ve vyclenéném useku a po dohotoveni jsou uloZzeny
do chladnicky.

Doba a teplota tepelného opracovani by méla byt dostatecna k tomu, aby se zajistilo zni¢eni
patogennich mikroorganisma.

PFi smazeni nesmi byt tuky Ci oleje zahtivany na teplotu prevysujici 180 °C, nesmi se pouzivat
prepaleny ole;j.

Zabezpeceni nezavadnosti a vyZivové hodnoty pokrmu

Mechanické odstrafiovani nepozivatelnych ¢asti se provadi Setrné.
Zelenina se loupe, kraji a strouha tésné pred tepelnou Upravou nebo pred podavanim.

K vareni a pripravé stravy (ndpojl) se nepouziva tepla uzitkova voda.
18
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4. Syrové maso se krdji, naklepava a mele tésné pred dalsim zpracovanim.
5. VsSechny potraviny se omyvaji vcelku pod proudem pitné vody.

6. Vafi se v nadobdach s neporusenym smaltovanym povrchem nebo povrchem z nerezu nebo
varného skla.

4.1.7 Vydej stravy

Pokrmy jsou v gastronadobach umistény ve vyhfivacim pultu. Doba vydeje nesmi prekrodit
3 hodiny od dohotoveni pokrmu. Pti vydeji je tfeba pouzivat vhodné nastroje pro manipulaci se
stravou (vidlice, nabéracky, rukavice). Vydané pokrmy musi mit teplotu vyssi nez +65 °C

4.1.8 Myti nadobi

Myti nadobi se provadi v dostatecné teplé pitné vodé s pfidavkem myciho prostfedku po
predchozi ocisté zbytkl. Bilé nadobi, sklenicky, misky a pfibory se myji v myéce na nadobi. Myti
nadobi nesmi provddét stejny pracovnik, ktery pracuje pti vydeji stravy. Pokud neni jiné feseni, musi
byt tyto ¢innosti ¢asové oddéleny a pracovnik se musi prevléci do jiného plasté.

4.1.9 Péce o nerezové nadobi a zafizeni
Pfed prvnim pouZitim je nutné nadobi vyplachnout (hlavné z hygienickych dlvodi). Panev

ohfivat bez tuku, ale nesmi se prehtat, jinak se vykali a vytvofi se barevné skvrny.

Barevné skvrny (pokud nevznikly pfehfatim) nebo vapenné usazeniny lze odstranit octem nebo
citronovou $tavou.

Nerezové nadobi nelze Cistit drsnymi mycimi houbami, pisky a draténkami. V pfipadé pfipalenin
se poutzije kypfici prasek do peciva a pfida takové mnozstvi vody, aby byly ptipaleniny pod vodou.

Voda se privede do varu a pomalu vafi.

K dokonalému ocisténi a udrzbé pouZivaji specidlni prostfedky na myti a lesténi nerezového
nadobi.

4.1.10 Pozadavky provozu

Pro Géely splnéni pozadavk(i BOZP jsou zaméstnanci $kolni kuchyné povinni:
1. nepracovat s nozem smérem k télu,

2. odkladat naradi, zejména pouzité noze, vidy na uréené misto,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

udrZovat volné unikové cesty a unikové vychody,
nadoby s pokrmy (i prazdné) stavét jen do mist, kudy se neprochazi,

pfi manipulaci s nddobami s horkym obsahem vidy pouZivat ochranné chnapky a dbat
zvySené opatrnosti pfi chizi,

nasazovat pridavna zafizeni u kuchynskych robotd je pfi vypnutém motoru,

do masového strojku vtlaCovat maso jen dfevénou palickou, tlacitkem, u narezovych
strojli pouzivat pfi obsluze pfislusného nacini, Spicky saldmu odkrajovat rucné,

zkousky tésta, popripadé jinych surovin pfipravovanych robotem, délat jen po zastaveni
stroje,

nepohazovat pomUcky na vareni (noze, vidlicky, nabéracky,...) po stole,

dbat na to, aby podlahy ve vSech prostorach skolni kuchyné a jidelny byly do sucha
vytfeny, bez zbytkd pokrmU a odpadkd,

nadoby z dlvodu bezpecné manipulace nenaplfiovat tekutinami po okraj; zachazet
(vyklapét) s elektrickymi spotfebici a panvemi jen pfi vypnuti elektrického proudu;

neprendset sam nadlimitni bfemena, velké nadoby s horkou vodou nebo horkymi
pokrmy,

davat pozor pfi snimani pokli¢ek a pak z nddob s horkymi pokrmy,

zavady na strojich a jiném zafizeni ihned oznamovat vedouci Skolni kuchyné a
zabezpecit jejich opravu odborné zpUsobilym zaméstnancem,

plné se soustfedit na praci;

chléb a ostatni pecivo uschovavat v uréenych Cistych policich, umisténych minimalné
50 cm od podlahy, od stén oddélen vlozenym nebo jinym latovym podobnym zatizenim;
chléb nesmi byt kladen ve vrstvach na sebe,

pravidelné kontrolovat Ihtu pouZitelnosti potravin a konzerv,

mleté maso se nesmi prechovavat pres noc syrové,
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

pfi manipulaci s pokrmy nebo poZivatinami se jich nedotykat pfimo rukama, pokud to
neni podle jejich povahy nezbytné; zaméstnanci musi vzdy pouZivat vhodného nacini
a pribor( a pocinat si pfitom s Uzkostlivou cistotou,

dodrZovat zdkaz kladeni bilého nadobi nebo mélkého cerného nddobi naplnéného
pokrmem nebo umyté na podlahu a ponechavat je v necistém nebo prasném prostredi
nezakryté,

pfi myti nadobi a pfiborl pouzivat dostate¢ného mnozstvi Cisté horké pitné vody;
nadobi smyvat ve dvou vodach; teplota myci vody min. 40°C; voda k poslednimu
smyvani ma byt horka, aby nddobi samo oschlo a nebylo tfeba pouZivat utérek;
dezinfekce nadobi se provadi jenom na zvlastni pokyn organl statniho odborného
dozoru,

pfi obsluze elektrickych spotrebic(, stroji a zafizeni provadét pouze takové ukoly, které
obvykld prace vyzaduje a brat do rukou jen ty ¢asti, které jsou k tomu urceny,

nedotykat se vadnych vodi¢l nebo nedostate¢né chranénych privodl ke spotfebicdm
a strojiim a nevésSet na casti elektrické instalace, vypinaCe a kabely Zadné predméty
nebo ¢asti odévu; po dokonceni vypnout privod elektrického proudu k jednotlivym
spotifebicim; pfi pouziti hornich kuchyniskych peci dbat zvySené opatrnosti pfi
vyndavani rozpalenych pekacd,

nevybirat za chodu stroje brambory nebo nesahat do otevieného stroje rukou,
jakékoliv zavady ihned ohlésit vedouci SJ, véetné& mimotadnych udalosti,

v pfipadé pracovniho Urazu vlastniho nebo spoluzaméstnance, ihned tento nahlasit
vedoucimu pracovisté, poskytnout 1. pomoc a zapsat do knihy uraz(,

komunikace ve vSech prostorach kuchyné musi byt udrzovany trvale volné, osvétlené
av takovém stavu, aby nebyla ohroZena bezpecnost zaméstnancu. Ve skladu musi byt
k regalim volny pfistup,

vSechny uzavéry, vypinace, lékarnicky a hasici pristroje musi byt volné pristupné,

vedouci $kolni jidelny, zajistuje kazdoroéné audit skolni jidelny osobou znalou zékona
(zdkon 110/1997 Sb. o potravinach a tabdkovych vyrobcich, v plném znéni zédkona
456/2004 Sb., Vyhlaska ¢&. 147/1998 Sb. o zplsobu stanoveni kritickych bodu
v technologii vyroby, ve znéni pozdéjsich predpist 196/2002 Sb. a 161/2004 Sb., Zakon
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258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisli, Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady ¢. 178/2002 o potravinovém pravu a ¢lanek 14 Nafizeni

Evropského parlamentu a Rady ¢. 852/2004 o hygiené potravin). Protokol o provedeni
auditu uchovava v evidenci.

Zavérec¢na ustanoveni

Vnitini Fad Skolni jidelny pii Zakladni $kole a mateiské kole, Bulovka, okres Liberec, ptispévkova
organizace je platny pro vSechny zaméstnance a stravniky. Dopliiky a zmény mohou byt provadény
pouze pisemnou formou na zakladé rozhodnuti vedouci SJ a Feditelky $koly.

Ucinnost od: 1. 9. 2022

Aktualizace: 12. 4. 2024, 29.4.2025, 1.9.2025. 1.9.2026

. Digitalné podepsal
Mgr- MIChaela Mgr. Michaela Plackova

~ 2 Datum: 2026.09.23
Plackov
ackova 19:56:58 +02'00'

22



Zakladni Skola a materska Skola, Bulovka, okres Liberec, pfispévkova organizace, Bulovka 156, 464 01,

Pfiloha ¢. 1

4.2 Dohled nad Zaky ZS ve Skolnim roce 2026/2027

Dohled nad Zaky ZS zajistuji pedagogové ZS nasledovné:

Pondéli az patek po 4. vyucovaci hodiné Petra Novotna
Kazdé pondéli po 5. vyucovaci hodiné Magda Krizkova
Kazdé atery po 5. vyucovaci hodiné Anna Ziduliakova
Kazdou stfedu po 5. vyucovaci hodiné Véra Trencanova
Kazdy Ctvrtek po 5. vyucovaci hodiné Magda KFizkova
Kazdy patek po 5. vyucovaci hodiné Bara Rysava
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